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ABSTRAK 
 
Hasna Putri Azizah. K3312032. PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN 
TEAMS ASSISTED INDIVIDUALIZED (TAI) DILENGKAPI HANDOUT 
BERBASIS MODEL LATIHAN UNTUK MENINGKATKAN 
KERJASAMA DAN PRESTASI BELAJAR SISWA PADA MATERI 
POKOK HIDROLISIS KELAS XI IPA SEMESTER GENAP SMA 
MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR TAHUN PELAJARAN 2015/ 
2016. Skripsi. Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 
Sebelas Maret. September 2016. 
 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kerjasama dan prestasi belajar 
siswa melalui penerapan model pembelajaran kooperatif Teams Assisted 
Individualized (TAI) dilengkapi Handout berbasis Model Latihan pada sub pokok 
bahasan Hidrolisis. 
Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas 
(Classroom Action Research) yang terdiri dari dua siklus dengan tiap siklus terdiri 
dari perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian adalah 
siswa kelas XI IPA 1 SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar semester genap tahun 
ajaran 2015/2016 yang berjumlah 43 siswa terdiri dari 14 laki-laki dan 29 
perempuan. Data penelitian berupa data kualitatif dan kuantitatif dengan teknik 
pengumpulan data menggunakan tes objektif (aspek kognitif), observasi dan 
angket (aspek afektif dan kerjasama siswa), serta wawancara. Sedangkan untuk 
validitas data menggunakan teknik triangulasi. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran 
kooperatif Teams Assisted Individualized (TAI) dilengkapi media Handout 
berbasis Model Latihan  pada sub pokok bahasan Hidrolisis dapat meningkatkan 
kerjasama dan prestasi belajar siswa. Hal ini berdasarkan hasil penelitian pada 
siklus I yang menunjukkan bahwa capaian persentase kerjasama siswa sebesar 
91% dan meningkat hingga 100% pada siklus II. Penerapan model pembelajaran 
kooperatif Teams Assisted Individualized (TAI) dilengkapi media Handout 
berbasis Model Latihan  pada sub pokok bahasan Hidrolisis dapat meningkatkan 
prestasi belajar siswa yang terdiri dari aspek afektif dan kognitif siswa. Hal ini 
berdasarkan pada persentase capaian aspek afektif siswa siklus I sebesar 91% dan 
siklus II sebesar 100% serta pada aspek kognitif siswa siklus I sebesar 39,53% 
dan siklus II sebesar 62,80%. 
 
Kata Kunci: Teams Assisted Individualized (TAI), Handout, Model Latihan, 
Kerjasama Siswa, Prestasi Belajar 
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ABSTRACT 
 
Hasna Putri Azizah. K3312032. IMPLEMENTATION OF COOPERATIVE 
LEARNING MODEL TEAMS ASSISTED INDIVIDUALIZED (TAI)) WITH 
HANDOUT BASED ON DRILL MODEL TO INCREASE COOPERATION 
AND STUDENT’S ACHIEVEMENT LEARNING IN SUB SUBJECT 
MATTER OF HIDROLYSIS CLASS XI SICENCE 1 SMA 
MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR EVEN SEMESTER IN THE 
ACADEMIC YEAR OF 2015/2016. Minor Thesis. Surakarta: Teacher Training 
and Education Faculty Sebelas Maret University. September 2016. 
 
The aim of this research are to increase cooperation of student and student 
achievement through the implementation of cooperative learning model Teams 
Assisted Individualized (TAI) with Handout based on Drill Model in sub subject 
matter of Hidrolysis. 
The method used is classroom action research consisting of two cycles 
with each cycle consisting of planning, implementation, observation and 
reflection. The subjects were students of class XI Science 1 SMA  
Muhammadiyah 1 Karanganyar on 2
nd
 semester academic year of 2015/2016 
totaling 43 students consisted of 14 men and 29 women. The research data in the 
form of qualitative and quantitative data collection techniques data using objective 
tests (cognitive students), observation and questionnaires (affective and student’s 
cooperation), as well as interviews. The validity of the data was checked using 
triangulation techniques. 
The results showed that the implementation of cooperative learning model 
Teams Assisted Individualized (TAI) with Handout based on Drill Model in sub 
subject matter of Hidrolysis can increase student’s cooperation. Based on the 
research results in the first cycle which indicates that the percentage of 
cooperation’s students achievement of  91%. The implementation of cooperative 
learning model Teams Assisted Individualized (TAI) with Handout based on Drill 
Model in sub subject matter of Hidrolysis can increase student achievement 
consisting of affective and cognitive student. Based on the percentage of students 
achievements affective first cycle of  91% and the second cycle of 100% and the 
percentage of students' cognitive achievements of the first cycle of 39.53% and 
second cycle of 62.80%. 
 
Keywords: Teams Assisted Individualized (TAI), Handout, Drill Model, Student’s 
Cooperation, Student’s Achievement Learning 
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MOTTO 
 
“…Allah mengangkat derajat orang-orang yang beriman di antara kalian serta 
orang-orang yang menuntut ilmu beberapa derajat ”  
(QS. Al Mujadalah : 11) 
 
“Mengeluh tidak akan membuat kita kaya, menangis tidak akan membuat kita 
terlepas dari masalah, tapi dengan kerja keras dan tetap bersyukur pada hasil 
yang didapat, itulah yang membuat kita bahagia dan merasa indah dalam 
menjalani hidup ini” 
(Hanum Salsabiela Rais) 
 
“See the good in everything” 
(Penulis) 
 
 
 
  
ix 
 
PERSEMBAHAN 
 
Alhamdulillah dengan rasa syukur kepada Allah SWT karya ini saya 
persembahkan untuk: 
1. Bapak dan ibu tercinta, atas segala limpahan kasih sayang, perhatian dan 
doanya yang senantiasa mengiringiku. 
2. Kedua adikku, Anas Falih Faishal dan Vania Apsari Fitri tersayang, 
terimakasih atas dukungan, doa, dan tawa serta candanya. 
3. Bapak Dr. Suryadi Budi Utomo, M.Si sebagai Pembimbing Akademik yang 
telah mengarahkan studi di Pendidikan Kimia selama ini. 
4. Ibu Budi Utami, S.Pd., M.Pd. dan Bapak Drs. Haryono M.Pd., yang sangat 
sabar dan berbaik hati dalam membimbing saya selama proses skripsi 
berlangsung. 
5. Dwi Hari Sugiarto yang memberikan semangat dan kebersamaannya. 
6. Sahabatku Ayuk Widiyastuti K, Rohana Putri A, dan Ayu Aryanti yang selalu 
menjadi teman dalam segala suasana, memberiku semangat serta kesetiaan 
ketika mewarnai perjalanan  menjadi seorang mahasiswi di kampus tercinta 
ini. 
7. Pendidikan Kimia kelas B yang memberiku ruang untuk belajar dan 
berkawan, untuk Mela, Rizka, Salima, Venti, Zahrah, Wike, Desi, Pipit, 
Kating, Rezni, Aji, dan semuanya yang belum tertulis. 
8. Temanku seperjuangan semenjak PPL dan berbaik hati untuk saling berbagi, 
Dyah Muawiyah, Nailil Maghfiroh, dan Luqman. 
9. Teman-teman Pendidikan Kimia Angkatan 2012. 
10. Almamater tercinta FKIP UNS. 
x 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT. karena  telah 
memberikan rahmat dan karunia-Nya berupa ilmu, inspirasi, kesehatan dan 
keselamatan. Atas kehendak-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan 
judul “PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN TEAMS ASSISTED 
INDIVIDUALIZED (TAI) DILENGKAPI HANDOUT BERBASIS MODEL 
LATIHAN UNTUK MENINGKATKAN KERJASAMA DAN PRESTASI 
BELAJAR SISWA PADA MATERI POKOK HIDROLISIS KELAS XI IPA 
SEMESTER GENAP SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR 
TAHUN PELAJARAN 2015/ 2016”. 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Kimia, Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Peneliti 
menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, 
bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, peneliti menyampaikan 
terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Dr.rer.nat. Sri Mulyani, M.Si., Kepala Program Studi Pendidikan Kimia, 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
3. Budi Utami, S.Pd., M.Pd. selaku Pembimbing I, yang selalu memberikan 
motivasi dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
4. Drs. Haryono M.Pd., selaku Pembimbing II, yang selalu memberikan 
pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Munfarid, S.Ag., M.Pd. Kepala SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar, yang 
telah memberi kesempatan dan tempat guna pengambilan data penelitian. 
6. Sudarso S.Pd., selaku guru mata pelajaran kimia kelas XI SMA 
Muhammadiyah 1 Karanganyar, yang telah memberi bimbingan dan bantuan 
dalam penelitian. 
xi 
 
7. Para siswa kelas XI IPA 1 SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar yang telah 
berpartisipasi dalam pelaksanaan penelitian ini. 
8. Semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 
mungkin disebutkan satu persatu dan tidak mengurangi rasa hormat pihak-
pihak tersebut. 
Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna dan hal ini 
antara lain karena keterbatasan peneliti. Meskipun demikian, peneliti berharap 
semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan pengembangan ilmu. 
 
   Surakarta, 19 September  2016 
         Peneliti, 
 
 
Hasna Putri Azizah 
  
xii 
 
DAFTAR ISI 
 
         Halaman 
HALAMAN JUDUL ...........................................................................................i 
HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................ii 
HALAMAN PENGAJUAN ................................................................................iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................iv 
HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................v 
HALAMAN ABSTRAK .....................................................................................vi 
HALAMAN MOTTO .........................................................................................viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN .........................................................................ix 
KATA PENGANTAR ........................................................................................x 
DAFTAR ISI .......................................................................................................xii 
DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................xv 
DAFTAR TABEL ...............................................................................................xvi 
DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………………..xviii 
BAB I    PENDAHULUAN ................................................................................1 
A. Latar Belakang Masalah ................................................................1 
B. Rumusan Masalah ..........................................................................7 
C. Tujuan Penelitian ...........................................................................7 
D. Manfaat Penelitian .........................................................................8 
BAB II   LANDASAN TEORI ...........................................................................9 
A. Kajian Pustaka ...............................................................................9 
1. Pembelajaran Kimia ..................................................................9 
a. Teori Belajar Konstruktivisme .............................................10 
b. Teori Belajar Kognitivisme ..................................................14 
c. Teori Belajar Motivasi ..........................................................17 
2. Model Pembelajaran Kooperatif ...............................................18 
3. Model Pembelajaran Teams Assisted Individualized (TAI) ......20 
4. Media Pembelajaran ..................................................................23 
5. Handout .....................................................................................26 
xiii 
 
6. Model Latihan ...........................................................................27 
7. Kerjasama ..................................................................................28 
8. Materi Hidrolisis .......................................................................30 
9. Prestasi Belajar ..........................................................................37 
B. Kerangka Berpikir ..........................................................................39 
C. Hipotesis ........................................................................................42 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN............................................................43 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................43 
1. Tempat Penelitian......................................................................43 
2. Waktu Penelitian .......................................................................43 
B. Subjek Penelitian ...........................................................................43 
C. Data dan Sumber Data ...................................................................44 
D. Pengumpulan Data .........................................................................45 
E. Instrumen Penelitian ......................................................................46 
1. Instrumen Pembelajaran ............................................................46 
2. Instrumen Penilaian ...................................................................47 
a. Instrumen  Penilaian Kognitif ..............................................47 
b. Instrumen Penilaian Afektif .................................................54 
c. Instrumen Penilaian Kerjasama ............................................57 
d. Angket Balikan Siswa terhadap Proses Belajar Mengajar ...59 
e. Lembar Observasi Siswa dalam Kegiatan Belajar Mengajar
 ..............................................................................................59 
F. Analisis Data ..................................................................................59 
G. Indikator Kinerja Penelitian ...........................................................61 
H. Pemeriksaan Validitas Data ...........................................................61 
I. Prosedur Penilaian .........................................................................62 
BAB IV HASIL TINDAKAN DAN PEMBAHASAN ......................................66 
A. Deskripsi Kondisi Awal .................................................................66 
B. Deskripsi Hasil Tindakan Siklus I .................................................68 
1. Perencanaan Siklus I .................................................................68 
2. Pelaksanaan Tindakan Siklus I..................................................70 
xiv 
 
3. Hasil Tindakan Siklus I .............................................................76 
a. Penilaian Kerjasama .............................................................76 
b. Penilaian Aspek Kognitif .....................................................77 
c. Penilaian Aspek Afektif .......................................................80 
4. Refleksi Tindakan Siklus I ........................................................82 
C. Deskripsi Hasil Tindakan Siklus II ................................................84 
1. Perencanaan Tindakan Siklus II ................................................84 
2. Pelaksanaan Tindakan Siklus II ................................................86 
3. Hasil Tindakan Siklus II............................................................87 
a. Penilaian Kerjasama .............................................................87 
b. Penilaian Aspek Kognitif .....................................................89 
c. Penilaian Aspek Afektif .......................................................91 
d. Angket Balikan Siswa terhadap Pembelajaran .....................92 
4. Refleksi Tindakan Siklus II .......................................................93 
D. Hasil Tindakan Antar Siklus ..........................................................95 
1. Kerjasama Siswa .......................................................................95 
2. Aspek Kognitif ..........................................................................97 
3. Aspek Afektif ............................................................................98 
E. Pembahasan ...................................................................................100 
BAB V  KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ......................................155 
A. Kesimpulan ....................................................................................155 
B. Implikasi ........................................................................................155 
C. Saran ..............................................................................................156 
DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................158 
  
xv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar                         Halaman 
2.1.  Kerucut Pengalaman Dale .........................................................................25 
2.2. Skema Kerangka Berpikir..........................................................................41 
3.1. Skema Analisis Data ..................................................................................60 
3.2. Skema Pemerikasaan Validitas Data .........................................................62 
3.3. Skema Prosedur Penelitian ........................................................................65 
4.1.  Persentase Penilaian Kerjasama Siklus I ...................................................77 
4.2.   Persentase Ketuntasan Aspek Kognitif Siklus I .........................................79 
4.3.   Histogram Perbandingan antara Persentase Ketercapaian dan Target  
 pada Aspek Kognitif Siklus I .....................................................................79 
4.4.   Persentase Penilaian Aspek Afektif Siklus I ..............................................81 
4.5. Persentase Penilaian Kerjasama Siklus II ..................................................88 
4.6. Persentase Ketuntasan Aspek Kognitif Siklus II .......................................89 
4.7. Histogram Perbandingan Persentase Ketercapaian dan target pada  
 Aspek Kognitif Siklus II ............................................................................90 
4.8. Persentase Penilaian Aspek Afekif Siklus II .............................................91 
4.9 Diagram Pie Hasil Angket Balikan Siswa .................................................93 
4.10. Histogram Perbandingan Persentase Ketercapaian Kerjasama Siswa  
 pada Siklus I dan II ....................................................................................96 
4.11. Diagram Ketuntasan Belajar Aspek Kognitif Siklus I dan II .....................97 
4.12. Histogram Persentase Capaian Aspek Afektif untuk Tiap Aspek pada  
 Siklus I dan II.............................................................................................99 
 
 
 
 
  
xvi 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel                         Halaman 
3.1. Pelaksanaan Penelitian...............................................................................43 
3.2. Hasil Uji Validitas Isi Instrumen Penilaian Kognitif .................................48 
3.3. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Penilaian Kognitif ..................................50 
3.4. Hasil Uji Daya Pembeda Instrumen Penilaian Kognitif ............................52 
3.5. Hasil Uji Tingkat Kesukaran Instrumen Penilaian Kognitif......................53 
3.6. Skor Penilaian Afektif ...............................................................................54 
3.7. Kategori Pengukuran Angket Aspek Afektif .............................................55 
3.8.   Hasil Uji Validitas Isi Instrumen Penilaian Afektif ...................................56 
3.9.   Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Penilaian Afektif ....................................57 
3.10  Hasil Uji Validitas Isi Instrumen Angket Kerjasama .................................58 
3.11. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Penilaian Kerjasama ...............................59 
3.12. Indikator Keberhasilan Proses Pembelajaran .............................................61 
4.1. Hasil Ketercapaian Ketuntasan Kerjasama Siklus I ..................................76 
4.2.   Ketercapaian Penilaian Kerjasama Tiap Indikator Siklus I .......................77 
4.3.   Hasil Ketercapaian Ketuntasan Belajar Aspek Kognitif Siklus I...............78 
4.4.   Ketercapaian Penilaian Aspek Kognitif Tiap Indikator Siklus I ................79 
4.5. Hasil Ketercapaian Ketuntasan Aspek Afektif Siklus I .............................80 
4.6. Ketercapaian Penilaian Aspek Afektif Tiap Indikator Siklus I .................82 
4.7. Hasil Ketercapaian target pada Siklus I .....................................................84 
4.8. Hasil Ketercapaian Ketuntasan Kerjasama Siklus II .................................87 
4.9. Ketercapaian Penilaian Kerjasama Tiap Indikator Siklus II......................88 
4.10. Ketercapaian Ketuntasan Belajar Aspek Kognitif Siklus II ......................89 
4.11. Ketercapaian Penilaian Aspek Kognitif Tiap Indikator Siklus II ..............90 
4.12. Hasil Ketercapaian Ketuntasan Aspek Afektif Siklus II ............................91 
4.13. Ketercapaian Penilaian Aspek Afektif Tiap Indokator Siklus II ...............92 
4.14.  Hasil Angket Balikan Siswa .....................................................................93 
4.15. Hasil Ketercapaian  target pda Siklus II ....................................................94 
4.16. Perbandingan Kerjasama Siswa pada Siklus I dan II .................................95 
xvii 
 
4.17. Perbandingan Persentase Kerjasama Siswa pada Siklus I dan II ...............96 
4.18. Hasil Tes Aspek Kognitif Siswa pada Siklus I dan II ................................98 
4.19. Perbandingan Persentase Aspek Afektif Siswa pada Siklus I dan II .........99 
4.20 Capaian Persentase Tiap Aspek Afektif Siswa pada Siklus I dan II .........99 
 
 
 
 
 
  
xviii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran                 Halaman 
1 Silabus Pembelajaran ...................................................................................109 
2  Hasil Validasi Silabus Pembelajaran ...........................................................112 
3  RPP Siklus I dan II .......................................................................................113 
4  Hasil Validasi RPP Siklus I dan II ...............................................................169 
5  Hasil Wawancara Guru ................................................................................171 
6 Hasil Observasi Awal ..................................................................................174 
7  Daftar Kelompok Siklus I ............................................................................177 
8  Daftar Kelompok Siklus II ...........................................................................178 
9  Kisi- kisi Instrumen Kerjasama Siswa .........................................................179 
10 Pedoman Penilaian Instrumen Kerjasama Siswa .........................................181 
11 Hasil Validasi Instrumen Kerjasama Siswa .................................................183 
12 Instrumen Kerjasama Siswa .........................................................................184 
13 Hasil Tryout Kerjasama Siswa .....................................................................186 
14 Indikator Observasi Kerjasama Siswa .........................................................189 
15 Lembar Observasi Kerjasama Siswa ...........................................................190 
16 Pedoman Penskoran Observasi Kerjasama Siswa .......................................202 
17 Instrumen Wawancara Kerjasama Siswa .....................................................205 
18 Hasil Penilaian Kerjasama Siklus I ..............................................................206 
19 Hasil Penilaian Kerjasama Siklus II.............................................................209 
20 Kisi- kisi Tryout Kognitif Siklus I ...............................................................212 
21 Hasil Validasi Tryout Kognitif Siklus I .......................................................222 
22 Instrumen Tryout Kognitif Siklus I ..............................................................223 
23 Hasil Tryout Kognitif Siklus I ......................................................................228 
24 Kisi- kisi Aspek Kognitif Siklus I ................................................................232 
25 Instrumen Kognitif Siklus I .........................................................................241 
26 Lembar Jawab Instrumen Kognitif Siklus I .................................................245 
27 Hasil Penilaian Kognitif Siklus I .................................................................246 
28 Kisi- kisi Tryout Kognitif Siklus II ..............................................................248 
xix 
 
29 Hasil Validasi Tryout Kognitif Siklus II ......................................................254 
30 Instrumen Tryout Kognitif Siklus II ............................................................255 
31 Hasil Tryout Kognitif Siklus II ....................................................................258 
32 Kisi- kisi Kognitif Siklus II ..........................................................................261 
33 Instrumen Kognitif Siklus II ........................................................................267 
34 Lembar Jawab Instrumen Kognitif Siklus II ................................................270 
35 Hasil Penilaian Kognitif Siklus II ................................................................271 
36 Kisi- Kisi Instrumen Aspek Afektif .............................................................273 
37 Pedoman Penskoran Aspek Afektif .............................................................277 
38 Hasil Validasi Instrumen Aspek Afektif ......................................................280 
39 Hasil Tryout Instrumen Aspek Afektif.........................................................281 
40 Instrumen Aspek Afektif ..............................................................................284 
41 Hasil Penilaian Aspek Afektif Siklus I ........................................................287 
42 Hasil Penilaian Aspek Afektif Siklus II .......................................................290 
43 Instrumen Media Pembelajaran (Handout) ..................................................293 
44 Hasil Validasi Media Pembelajaran (Handout) ...........................................306 
45 Kisi- kisi Instrumen Angket Balikan Siswa .................................................307 
46 Instrumen Angket Balikan Siswa .................................................................308 
47 Pedoman Penilaian Instrumen Angket Balikan  Siswa ................................312 
48 Hasil Penilaian Angket Balikan Siswa.........................................................316 
49 Simpulan Observasi Kegiatan Belajar Mengajar .........................................317 
50 Dokumentasi Penelitian ...............................................................................320 
